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Vitalité Marine page 8 _______
Marine Vitality

4 jours	 1 078 TND	 322 € 
4 days

6 jours 	 1 515 TND	 452 €
6 days

9 jours	 2 110 TND	 630 €
9 days

Détox Silhouette page 9 ______
Detox Silhouette

4 jours	 1248 TND	 373 €
4 days

6 jours 	 1 745 TND	 520 € 
6 days

9 jours	 2 472 TND	 738 € 
9 days

Relaxation Marine page 11 ___
Marine Relaxation

5 jours	 1 360 TND	 406 €
5 days

For Men page 12 ____________
For Men

4 jours	 768 TND	 230 €
4 days

6 jours	 1 208 TND	 360 € 
6 days

After Golf page 13 ___________
After Golf

5 jours	 740 TND	 222 €
5 days

« Arbre de Vie » page 15 ______
« Tree of Life »

6 jours	 1 432 TND	 428 € 
6 days

Nouvel Age page 18 _________
New Age

4 jours	 885 TND	 265 €
4 days

6 jours 	 1 312 TND	 392 € 
6 days

Cérémonies du Spa  
& Soins de Thalasso page 16 __
Spa Ceremonies  
& Thalasso Treatments

4 jours	 758 TND	 226 € 
4 days

Week-end Cool page 19 ______
Cool Week-end

2 jours	 572 TND	 170 € 

Une Belle Journée page 19 ____
Beautiful Day

1 jour	 312 TND	 93 €
1 days

Escales marines
Marine journeys

Tous les so ins sont  ind iv idue ls . Les tar i fs  en Euros sont  un iquement  donnés à t i t re  ind icat i f .
Parcours Mar in of fer t  tout  au long de vot re Esca le Mar ine.
Al l  t reatment  are ind iv idua l . Pr ices in  Euros is  prov ided for  in format ion purposes on ly. 
En joy water  f i tness c i rcu i t  for  f ree dur ing your  Mar ine Journey.



Itinéraire Oriental Détoxifiant
Detoxifying Oriental Itinerary

Plongée Atlantique Revitalisante
Revitalising Atlantic Dive

Échappée Asiatique Apaisante
Soothing Asian Escape

Évasion Polynésienne Relaxante
Relaxing Polynesian Journey

Escapade Amazonienne Energisante
Energising Amazonian Escapade

120’ 	 314 TND	 94 € 

Rituels Thali(sens page 21

Thali(sens Rituals 

Les tar i fs  en Euros sont  un iquement  donnés à t i t re  ind icat i f .
Pr ices in  Euros is  prov ided for  in format ion purposes on ly. 



Soins à la carte
A la carte treatments
Visage page 24 ______________________

Face
Corps page 25 _______________________

Body
Beauté Essentielle
Essential Beauty
Mise en beauté	 30’	 86 TND	 26 € 
Beauty Enhancer

Mise en beauté	 60’ 	 138 TND	 42 € 
Beauty Enhancer

Beauté des Yeux
Eye Beauty
Lift expert regard	 30’	 86 TND	 26 € 
Eye lift expert

Eternelle Jeunesse 
Eternal Youth
Lift absolu	 60’ 	 182 TND	 54 € 
Absolute lift

Eclat originel	 60’ 	 150 TND	 45 € 
Ultimate radiance

Expert anti-âge	 75’ 	 182 TND	 54 € 
Anti-ageing expert

Relaxation
Relaxation
Détente absolue	 60’ 	 162 TND	 48 €
Absolute relaxation

Silhouette
Figure
Performance fermeté	 45’	 115 TND	 35 € 
Firming perfection

Jambes toniques	 30’ 	 83 TND	 25 € 
Toned legs

Drainage silhouette	 60’ 	 150 TND	 45 € 
Body drainage

Action vergetures	 45’	 138 TND	 42 € 
Stretch mark action

Cellu’contour	 60’ 	 182 TND	 54 € 
Cellu’contour

Rituel détox corps	 90’ 	 253 TND	 76 €
Body detox ritual

Facial oxygen booster 	 60’ 	 140 TND	 42 € 
Facial oxygen booster 

Bonne mine express	 30’	 83 TND	 25 € 
Instant glow

Homme page 25 __________________________________________________________________

For men
Décontraction dos	 45’ 	 115 TND	 35 € 
Back relaxation



Soins à la carte
A la carte treatments

Parcours Marin page 26 ______________________
Water fitness circuit
L’entrée	 	 40 TND	 12 €
Entry

Le forfait de 5 entrées	 	 140 TND	 42 €
Package of 5 entries

L’entrée parcours marin + hammam	 	 52 TND	 16 €
Entry for water fitness circuit + turkish bath

Le forfait de 5 entrées	 	 183 TND	 55 €
Package of 5 entries

L’entrée parcours marin + aquabike	 	 65 TND	 20 €
Entry for water fitness circuit + turkish bath

Le forfait de 5 entrées	 	 232 TND	 70 €
Package of 5 entries

Relaxation Marine page 26 _______	20’	 108 TND	 33 €
Marine Relaxation

Douches page 26 ____________________________
Showers
Douche drainante sous marine 	 20’	 74 TND	 22 €
Purifying underwater massage jet shower

Grand jet tonique & douche à pomme	 15’	 62 TND	 19 €
Toning water jet massage and gentle shower

Bains page 27 _________________	20’	 74 TND	 22 €
Baths
Bain relaxant aux cristaux d’ajonc, revitalisant à la crème d’algues, 
aromatique relaxant, aromatique amincissant
Relaxing bath with gorse crystals, revitalising bath with seaweed 
cream, relaxing aromatic bath, slimming aromatic bath

Le Siesté page 27 ______________	80’	 273 TND	 82 €
Restful treatment

Massages sous Affusion page 31 ______________
Affusion showers
Massage bruine de mer à la criste marine Bio	 25’	 98 TND	 30 €
Seawater mist massage with organic Crithmum maritimum 

Suprême massage bruine de mer à 4 mains 
& à la criste marine Bio	 25’	 165 TND	 50 €
Supreme seawater mist and organic Cristmum maritimum 4-hand 
massage 

Palper-rouler SLIM sous pluie de mer :
Slimming massage with palpating and rolling technique under a rain 
of seawater
La séance	 25’	 128 TND	 38 €
Session

Les 5 séances	 	 498 TND	 149 €
Package of 5 sessions

Gommages Corporels page 28 __	 20’	 83 TND	 25 €
Body scrubs
Gommage tonique aux agrumes, silhouette aux 3 thés,  
douceur Bora Bora, revitalisant aux huiles essentielles 
Toning scrub with citrus fruits, silhouette scrub with 3 teas, Bora-
Bora softening scrub, revitalising scrub with essential oils 

Enveloppements page 28 _______	 20’	 98 TND	 30 €
Body wraps
Duo enveloppement douceur à la pulpe de coco, minceur aux  
3 thés, sérénité « algues cacao », soyeux « poudre de coton », 
force marine, peau neuve aux enzymes de fruits, boue marine 
bienfaisante
Softness duo body wrap with coconut pulp, slimming with 3 teas, 
serenity «seaweed cocoa», silky «cotton powder», ocean energy, 
new skin with fruit enzymes, beneficial marine mud 
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Royal Elyssa Thalasso & Spa
Hôtel Royal Thalassa Monastir - Route Touristique Skanes - BP 75 - 5060 Monastir - Tunisie

Tél : +216 73 520 520 - www.royalelyssa.com
E-mail : dg.elyssa@thalassa-hotels.com

Crédits photos : Royal Elyssa & Thalion

Soins à la carte
A la carte treatments

Massages pages 32-33 ________________________
Massages
Rêve éveillé	 40’	 162 TND	 48 € 
Waking dream

Douceur de brise à l’huile de coco	 40’	 110 TND	 33 € 
Gentle Coconut Oil Breeze

Bonheur des muscles au baume camphré	 50’	 162 TND	 48 € 
Muscle Bliss with Camphor Balm

Massage du dos	 25’	 83TND	 25 € 
Back Massage

Souffle d’énergie à l’huile de noix du Brésil	 40’	 110 TND	 33 €
Energetic Brazil-Nut Oil Breeze

Silhouette enchantée aux eaux-mères	 50’	 173 TND	 52 €
Charming Silhouette with Guérande Sea Salt

Grande réflexologie plantaire de l’Occident	 75’	 252 TND	 76 €
Great reflexology

Pieds sensibles 	 40’	 142 TND	 43 €
Delicate feet

Duo aux galets chauds & pochons d’algues 
à l’huile de criste marine Bio	 75’	 252 TND	 76 €
Duo of seaweed bundles and hot pebbles

Lymphe drainage 	 60’	 245 TND	 73 €
Lymphatic drainage

Pressothérapie page 29 ________ 	 20’	 83 TND	 25 €
Pressotherapy 

Heat Experience page 29 ______ 	 60’	 158 TND	 47 €
Heat Experience

Sauna                                       20’   42TND	    13 €

Cérémonie Duo d’Algues & Argile page 29 _____
Seaweed duo ceremony 	 50’	 142 TND	 43 €

Cérémonie du Hammam page 35 ______________
Turkish bath rituals
Hammam 

+ gommage + enveloppement + massage	 60’	 208 TND	 62 €
Turkish bath + scrub + body wrap + massage 

Hammam + massage	 30’	 83 TND	 25 €
Turkish bath + massage

Hammam + gommage	 30’	 83 TND	 25 €
Turkish bath + scrub 

Hammam Latitudes page 35 ____	 50’	 180 TND	 54 €
Turkish bath latitudes
Hammam Latitudes des îles, oasis, du soleil levant, océane
Island Latitude, Oasis Latitude, Rising Sun Latitude, Ocean Latitude 


